UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"
VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA

VALGIARASTIS
2020 m. lapkritis 9 d., pirmadienis
PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur
Zirniy sriuba 250 175,3 0,40
PUSRYCIAI *AviZiniy dribsniy ko$é+ arbata 200/200 409,75 1,20
PAVAKARIAI* SkindzZiai su obuoliais, grietiné+arbata 150/150 289,54 1,50
Kiaulienos karbonadas su bulvémis ir darzovémis 100/100/100, 389,54 2,30
I KOMPLEKSINIAI PIETUS Tausojantis KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai Riebalai Angllg- . Kalorijos
vandeniali
Zirniy sriuba 200 3,10 5,30 22,00 77,44
Kiaulienos maltinukas 80 9,97 8,38 6,49 256,09
Virtos bulvés su krapais 80 26,30 24,00 52,30 95,26
Svieziy kopiisty salotos su pomidorais 80 0,46 2,57 2,55 63,40
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 39,83 40,25 83,34 492,19
II KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai Riebalai Anglla}- . Kalorijos
vandeniai
Zirniy sriuba 200 2,80 6,21 30,42 77,44
Virti viso grido makaronai su malta kiauliena 160 15,31 7,48 37,63 349,61
Svieziy kopiisty salotos su pomidorais 80 0,46 2,57 2,55 63,40
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 18,57 16,26 70,60 490,45

*"Tausojantis" -tausojantis gamybos budas (virtas vandenyje ar garuose, troskintas, keptas orkaitéje, Zemoje temperatiiroje)

*"Augalinis™- pagaminta is augalinés kilmés produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelian¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija 8800 40403

VVSPT linija 8526 49676

Sudaré Ilja Lepiochinas



UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"

VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA
VALGIARASTIS
2020 m. lapkritis 10 d., antradienis

PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur
Burokéliy sriuba su grietine 250 183,6 0,40
PUSRYCIAI *Kukuriizy kruopy ko$é+ arbata, vaisiai 200/200 496,07 1,20
PAVAKARIAI* Zemaiiy blynas, grietiné+arbata 120/200 294,78 1,50
Kepsnys "Vaidiluté" (vistiena su sviestu), ryZiai, $v. agurkai su pomidorais 100/100/100 | 452,13 2,30
I KOMPLEKSINIAI PIETUS Tausojantis KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai Riebalai T:\I,?n”nd,. Kalorijos
Burokéliy sriuba su grietine 200/10 4,00 5,60 27,10 74,37
Viso griido ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Vistienos plovas 200 14,62 6,14 7,54 295,60
Rauginti (Sviezi) agurkai 40 1,6 0,1 15,1 39,56
Stalo vanduo su citrina 200/2 0,10 0,06 1,29 4,34
Viso 22,88 12,66 68,75 501,83
II KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai Riebalai Anglla_- . Kalorijos
vandeniai
Burokéliy sriuba su grietine 200/10 2,16 5,09 13,02 74,37
Lietiniai blynai su varske ir grietine 200/20 5,60 8,34 32,09 295,98
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos, cukinija) 80 1,12 5,08 7,41 65,39
Viso grudo ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su apelsinu 200/2 0,10 0,06 1,29 4,34
Viso 11,54 19,33 71,53 528,04

*"'Tausojantis™ -tausojantis gamybos biidas (virtas vandenyje ar garuose, troskintas, keptas orkaitéje, zemoje temperatiiroje)

*"Augalinis''- pagaminta is augalinés kilmés produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

D¢l konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija
VVSPT linija

Sudaré

8800 40403
8526 49676

Ilja Lepiochinas




UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"

VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA

VALGIARASTIS
2020 m. lapkritis 11 d., tre¢iadienis
PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur
Pieniska ryziy sriuba 250 236,5 0,40
PUSRYCIALI *Perliniy kruopy ko$é+ arbata, vaisiai 200/200 289,54 1,20
PAVAKARIAI*Lietinis blynas su bananu, grietiné+arbata 120/200 408,22 1,50
Lietiniai blynai su kumpiu ir fermentiniu stiriu, grietiné 200/20 496,07 2,00
I KOMPLEKSINIAI PIETUS Tausojantis KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai Riebalai T:\I,?n”nd,. Kalorijos
PieniSka ryziy sriuba 200 4,92 4,54 16,92 118,20
Varskés skindziai su grietine 150/30 21,22 10,93 40,75 276,24
Viso griido ruginé duona 10 2,56 0,76 17,72 43,68
Vaisiai 50 1,53 0,36 12,3 43,00
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 30,23 16,59 87,69 481,12
II KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai Riebalai Anglla}- . Kalorijos
vandeniai

Pieniska ryziy sriuba 200 4,92 4,54 16,92 118,20
Kiaulienos- grikiy troskinys 150 3,73 11,49 38,25 356,98
Svieziy darzoviy rinkinukas 80 2,98 0,2 12,85 69,39
Viso grudo ruginé duona 10 2,56 0,76 17,72 43,68
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 14,19 16,99 85,74 588,25

*"Tausojantis" -tausojantis gamybos budas (virtas vandenyje ar garuose, troskintas, keptas orkaitéje, Zemoje temperatiiroje)

*"Augalinis™- pagaminta is augalinés kilmés produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelian¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija
VVSPT linija

Sudaré

8800 40403
8526 49676

Ilja Lepiochinas




UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"
VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA

VALGIARASTIS
2020 m. lapkritis 12 d., ketvirtadienis
PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur
Baltyjy pupeliy sriuba 250 243,6 0,40
PUSRYCIAI *Ryziy ko$é+ arbata 200/200 421,39 1,20
PAVAKARIAI* Virti kietagriidZiai makaronai su siiriu+arbata 120/200 359,12 1,50
Kepta vistienos fil¢, ryziai, darzoveés 100/100/100, 289,54 2,30
I KOMPLEKSINIAI PIETUS Tausojantis KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai Riebalai Anglla}- . Kalorijos
vandeniai
Baltyjy pupeliy sriuba 200 5,02 5,46 20,17 112,36
Menkés filé su darzovémis 70/30 14,64 3,67 7,32 145,69
Virti ryziai su kepintomis morkomis 80 1,90 1,70 13,28 72,69
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai, paprika) 80 1,12 5,08 7,41 65,39
Viso griido ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 200/2 0,10 0,06 1,29 4,34
Viso 25,34 16,73 67,19 488,43
II KOMPLEKSINIAI PIETUS Augalinis KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai Riebalai Anglla}- . Kalorijos
vandeniai
Pupeliy sriuba 200 2,51 2,90 10,40 112,36
Keptas kiaulienos mentés netikras zuikis 80 9,12 4,61 35,59 186,66
Virti ryziai 80 1,90 1,70 13,28 72,69
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai, paprika) 80 1,12 5,08 7,41 65,39
Viso griido ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Stalo vanduo su citrina 200/2 0,10 0,06 1,29 4,34
Viso 17,31 15,11 85,69 529,40

*"'Tausojantis™ -tausojantis gamybos bidas (virtas vandenyje ar garuose, trokintas, keptas orkaitéje, zemoje temperatiiroje)

*"Augalinis''- pagaminta is augalinés kilmés produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelianéias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija 8800 40403

VVSPT linija 8526 49676

Sudaré Ilja Lepiochinas



UZDAROJI AKCINE BENDROVE "LEMANDA"
VOLUNGES DARZELIS - MOKYKLA

VALGIARASTIS
2020 m. lapkritis 13 d., penktadienis
PATIEKALAS Gramai Kalorijos | Kaina, Eur
Darzoviy sriuba su vistienos kukulaiciais 250/10 189,65 0,45
PUSRYCIAI *MieZiniy dribsniy ko$é+ arbata 200/200 425,65 1,20
PAVAKARIAI* Varskés spygliukai su grietiné+arbata 120/200 423,50 1,50
Lazanija su malta mésa ir fermentiniu siiriu 200 521,6 2,10
I KOMPLEKSINIAI PIETUS Tausojantis KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai Riebalai Anglla!- . Kalorijos
vandeniai
Darzoviy sriuba su vistienos kukulaiciais 200 14,60 7,60 41,90 83,94
Troskinta jautiena su brokoliais ir morkomis 70/40 15,67 5,63 5,59 175,65
Virti grikiai 80 2,75 3,38 17,75 92,38
Virty burokéliy skiltelés su citrininiu uzpilu 80 0,59 2,04 4,41 49,56
Viso griido ruginé duona 20 2,56 0,76 17,72 87,96
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 36,17 19,41 87,37 489,49
II KOMPLEKSINIAI PIETUS KAINA 2,20 Eur
Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai Ricbalai | ~ndlia- Kalorijos
vandeniai
Darzoviy sriuba su vistienos kukulaiciais 200 6,19 13,27 25,24 357,91
Bulviy plokstainis su kiauliena ir grietine 200/20 0,59 2,04 4,41 49,56
Vaisiai 1 1,35 0,15 17,55 76,95
Geriamas vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso 8,13 15,46 47,20 484,42

*"'Tausojantis™ -tausojantis gamybos bidas (virtas vandenyje ar garuose, trokintas, keptas orkaitéje, zemoje temperatiiroje)

*"Augalinis''- pagaminta is augalinés kilmés produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravimg sukelianéias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija 8800 40403

VVSPT linija 8526 49676

Sudaré Ilja Lepiochinas




